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1000 jours
pour grandir en Somme

Jeudi 1ler octobre
- Fermé

Vendredi 2 octobre
- Aprés-midi loisirs créatifs : scrapbooking, collage, ...

Samedi 3 octobre
- Matinée loisirs créatifs : coloriages mandalas

Lundi 5 octobre
- Octobre rose : parlons-en ! Avec Isabelle et Jennifer, sages-femmes de la Pmi

Mardi 6 octobre
- 15h - 17h : Consultation Pmi (sur rendez-vous)

Mercredi 7 octobre
- 12h-14h: Le mercredi c'est "spaghetti" !

Jeudi 8 octobre
- 9h-12h: Permanence Pmi
- Matinée peinture

Vendredi 9 octobre
- Aprés-midi brico-récup : fabrique ton jeu !

Samedi 10 octobre
- 10h - 11h30: Autour d'un petit déjeuner

Lundi 12 octobre
- 9h30-11h30: Café allaitement avec Clémence de boite a outils des familles

Mardi 13 octobre
- 15h - 17h30 : Atelier prendre soin de soi c'est aussi prendre soin de sa famille, un
atelier-découverte sur le Burn out parental. Une solution d’accueil de vos bébés dans



un autre espace de la Maison des premiers liens a été pensée et organisée avec une
animatrice afin de vous permettre de profiter pleinement de ce temps.

Mercredi 14 octobre
- Matinée préparons le dessert !
- 12h-14h: Le mercredi c'est "spaghetti" !

Jeudi 15 octobre
- 9h30-11h30: Atelier Pmi - sophrologie préparation a la naissance

Vendredi 16 octobre
- -15h - 16h : Eveil musical 0-1 an
- -16h-17h : Eveil musical 1-2 ans

Samedi 17 octobre
- Matinée vocalises : jouons avec les sons

Lundi 19 octobre
- Matinée : brico-récup : jardinage

Mardi 20 octobre
- 15h30- 17h : Petite bouches, grandes découvertes avec Margot

Mercredi 21 octobre
- 10h et 10h30 : Festival des parents et des bébés : histoires sur tapis, contes et
comptines avec la Bam.
- 12h-14h: Le mercredi c'est "spaghetti" !

Jeudi 22 octobre
- 9h-12h: Permanence Pmi

Vendredi 23 octobre
- Apres-midi préparons le goGter

Samedi 24 octobre
- Matinée loisirs créatifs : décopatch

Lundi 26 octobre
- Matinée raconte-moi une histoire



Mardi 27 octobre
- Apres-midi motricité libre

Mercredi 28 octobre
- 10h et 10h30 : Café des parents
- 12h-14h: Le mercredi c'est "spaghetti" !

Jeudi 29 octobre
- Matinée brico-déco

Vendredi 30 octobre
- 16h-17h30: L'atelier des petits avec Caps

Samedi 31 octobre
- 10h-11h30: Entre péres

La Maison des premiers liens
vous accueille au
17 rue de la Délivrance a Amiens
Accueil libre, le lundi, jeudi et samedi de 9h a 12h,
Le mardi et vendredi de 15h a 18h,
Et le mercredi de 9h a 14h.

Plus d’informations par téléphone au 03 54 53 39 84 ou par mail :
maisonsdespremiersliens@udaf80.org.



