
 
Calendrier des ateliers de mars 2026 

de la Maison des premiers liens 
 
Lundi 30 mars 

- Accueil libre 
 
Mardi 31 mars 

- Après-midi préparons le goûter ! Salade de fruits / compote 
 
Mercredi 1er avril 

- 9h30 : promenade entre familles au Jardin archéologique 
 
Jeudi 2 avril 

- 9h - 12h : Consultation Pmi (sur rendez-vous) 
- 9h30 - 11h30 : Atelier Pmi : Relaxation - préparation à la naissance (sur inscription, 5 

participants maximum). 
 
Vendredi 3 avril 

- Après-midi peinture propre  
 
Samedi 4 avril 

- Accueil libre 
 
Lundi 6 avril 

- Férié 
 

Mardi 7 avril 
- Après-midi mosaïque : décoration des portes de la maison 

 
Mercredi 8 avril 

- Matinée fabrication de bouteilles sensorielles 
 
Jeudi 9 avril 

- 9h - 12h : Permanence Pmi 
- 9h30 - 11h30 : Bébé signe (sur inscription, 8 participants maximum) COMPLET. 

 
 



Vendredi 10 avril 
- 15h30 - 16h30 : contes et comptines 

 
Samedi 11 avril 

- 10h - 12h : Autour d'un petit déjeuner 
 
Lundi 13 avril 

- Accueil libre 
 
Mardi 14 avril 

- Après-midi préparons le goûter ! Gaufres  
 
Mercredi 15 avril 

- 10h : Cpam - Parents : votre santé mentale (sur inscription, 8 participants maximum).  
 
Jeudi 16 avril 

- 9h - 12h : Consultation Pmi 
- 9h30 - 11h30 : Atelier Pmi : Sophrologie - préparation à la naissance (sur inscription, 

5 participants maximum). 
 
Vendredi 17 avril 

- Après-midi vocalises : jouons avec les sons ! 
 
Samedi 18 avril 

- Accueil libre 
 

Lundi 20 avril 
- Matinée musique douce et sons de la nature 

 
Mardi 21 avril 

- Après-midi peinture : œufs de printemps 
 
Mercredi 22 avril 

- 10h - 11h30 : café des parents  
 
Jeudi 23 avril 

- 9h - 12h : Permanence Pmi 
 
Vendredi 24 avril 

- 16h - 17h30 : L'atelier des petits avec Caps (sur inscription, 5 familles maximum). 
 



Samedi 25 avril 
- 10h - 11h30 : Entre pères 

 
Lundi 27 avril 

- Matinée motricité libre, les étapes du développement 
 
Mardi 28 avril 

- 15h - 17h : Atelier Pmi : arrivée de bébé (sur inscription, 10 participants maximum).  
 
Mercredi 29 avril 

- 10h - 12h : Le sommeil du tout-petit : mieux le comprendre 
- 10h - 11h : Contes et comptines 

 
Jeudi 30 avril 

- 9h - 12h : Consultation Pmi sur rendez-vous 
- 9h30 - 11h30 : Atelier Pmi : Relaxation - préparation à la naissance (sur inscription, 5 

participants maximum). 
- 9h30 - 11h : Bébé signe (Complet). 

 
La Maison des premiers liens 

vous accueille au  
17 rue de la Délivrance à Amiens 

Accueil libre, le lundi, mercredi, jeudi et samedi de 9h à 12h 
Le mardi et vendredi de 15h à 18h. 

Plus d’informations par téléphone au 03 54 53 39 84 ou par mail : 
maisonsdespremiersliens@udaf80.org. 


