
 
Calendrier des ateliers de janvier 2026 

de la Maison des premiers liens 
 
 
Lundi 2 février 

- Accueil libre 
 

Mardi 3 février 
- 15h - 18h : Après-midi motricité libre 

 
Mercredi 4 février 

- 10h - 11h : Raconte-moi une histoire. Venez écouter des histoires pour les tout petits  
 

Jeudi 5 février 
- 9h - 12h : Consultation Pmi (sur inscription). 
- 9h30 - 11h30 : Atelier Pmi : Relaxation - préparation à la naissance (sur inscription, 5 

participants maximum). 
 
Vendredi 6 février 

- 15h - 18h : Après-midi : On en parle... les étapes du développement de l'enfant 
 
Samedi 7 février 

- 9h - 12h : Matinée contes et comptines 
 
Lundi 9 février 

- Accueil libre 
 
Mardi 10 février 

- 15h - 18h : Après-midi : On en parle... les différents modes de garde  
 
Mercredi 11 février 

- 9h - 12h : Matinée : On en parle... l'alimentation du jeune enfant 
- 10h - 11h : Raconte-moi une histoire. Venez écouter des histoires pour les tout petits. 

 
Jeudi 12 février 

- 9h - 12h : Permanence Pmi 
 



Vendredi 13 février 
- La Maison est fermée. 

 
 Samedi 14 février 

- 10h - 12h : Groupe de parole autour de bébé 
 
Lundi 16 février 

- Accueil libre 
 
Mardi 17 février 

- 15h - 18h : Après-midi crêpes pour mardi gras  
 
Mercredi 18 février 

- 10h - 11h : Raconte moi une histoire. Venez écouter des histoires pour les tout petits. 
 
Jeudi 19 février 

- 9h - 12h : Consultations Pmi sur rendez-vous 
- 9h30 - 11h30 : Atelier Pmi : Sophrologie - préparation à la naissance (sur inscription, 

5 participants maximum). 
 
Vendredi 20 février 

- 16h - 17h30 : L'atelier des petits avec CAPS Amiens (sur inscription, 5 participants 
maximum). 

 
Samedi 21 février 

- 9h - 12h : Matinée motricité libre 
 
Lundi 23 février 

- Accueil libre 
 
Mardi 24 février 

- 15h - 18h : Après-midi : On en parle... Les pleurs de bébé  
 
Mercredi 25 février 

- 9h30 - 11h30 Café des parents  
- 10h - 11h : Raconte-moi une histoire. Venez écouter des histoires pour les tout petits. 

 
Jeudi 26 février 

- 9h - 12h : Permanence Pmi 
 
 



Vendredi 27 février 
- 15h - 18h : Après-midi fabrication de bouteilles sensorielles 

 
Samedi 28 février 

- 10h - 11h30 : Entre pères 
 
 
 
 

La Maison des premiers liens 
vous accueille au  

17 rue de la Délivrance à Amiens 
Accueil libre, le lundi, mercredi, jeudi et samedi de 9h à 12h 

Le mardi et vendredi de 15h à 18h. 
Plus d’informations par téléphone au 03 54 53 39 84 ou par mail : 

maisonsdespremiersliens@udaf80.org. 


